Artikkel

Méarka probleemi varakult!

Hambaarstid ndevad oma vastuvottudel patsiente palju varem ja sagedam kui ortodondid.
N&o- ja Idualuude arengu kdigus ning hambumuse formeerumisel on oluline mérgata
probleeme digeaegselt, osata diferentseerida kergemad hambumuse arengu kdrvalekaldeid
raskematest - nendest, mis vdivad pohjustada nédo- ja Idualuude struktuuride arenguhéireid.

Funktsioonianomaaliad

Suuhingamine: margake suuhingamist vastuvétul, uurige vanemalt, kas laps on nina- voi
suuhingaja, kas sageli on lapsel puhkeolekus suu avatud. Vajadusel suunake laps
kdrva-nina-kurguarstile.

Kd&nehaired: 5-6 aastane laps peaks hddldama koiki haalikuid digesti. Kui méarkate kdnehaireid -
kontrollige keelekida. Kinnise keelekida puhul suunake laps miofunktsionaalsesse teraapiasse
ja kida Idikusele. Kui keelekida on vaba, aga esineb kdnehaire, suunake laps logopeedile.

Keele parafunktsioonid:

Kui markate infantiilset neelamist voi olukorda kui keel pusib puhkeolekus hammaste vahel voi
suupodhjas, kontrollige keelekida ja vajadusel suunake miofunktsionaalsesse teraapiasse ning
kidaplastikale.

Enne ortodondile suunamist tuleb veenduda, et nii laps kui ka vanemad on motiveeritud ravi
teostama. Juhul kui laps ei ole koostd6aldis: hambaarst voiks enne tegeleda koostdd
saavutamisega. Suunake ortodondi vastuvdtule ainult siis kui suuéds on saneeritud ning
suuhlgieen on vaga hea.

Keda ja millal suunata ortodondile?

3-5 aastased

Kontrollige:

- Funktsioone (malumist, hingamist, neelamist, kidasid)

- Kahjulikke harjumusi (pdidla voi asjade imemine, pikaajaline luti kasutamine voi valed
toitumisharjumused nagu pehme dieet)

- Hambumust

- Piimahammaste tervist. Enneaegselt eemaldatud piimahamba asemele tuleb asetada
kohahoidja.

- Valikulise lihvimise vajadust

3-5 aastaseid suuna ortodondile:
- Kui on kilgmine risthambumus
- Oluline Idualuude suuruste/asendite sobimatus



6-8 aastased

Kontrollige:

- Jaavhammaste olemasolu ja asendeid. See on hea hetk teha lapsele esimene
panoraamllesvote, et varakult tuvastada hiipodontiat vdi lisahammaste olemasolu.

- Parafunktsioone (sh kahjulikke harjumusi). Koolimineku ajaks peaksid koik kahjulikud
harjumused olema kdérvaldatud.

- Vale I16ikumissuunaga jaavmolaari

- N&o simmeetriat

- Rahti

6-8 aastaseid suunake ortodondile

- Eesmine voi kilgmine risthambumus

- Mitmed puuduvad jadvhamba alged véi lisahambad

- Alll hambumusanomaalia e progeenne hambumus

- Ektoopilise 16ikumisega molaarid, mis vajavad ravi

- All hambumusanomaalia (sagitaalne lahi >7 mm ja/vdi vertikaalne lahi >2 mm)
- N&o oluline asimmeetria

- Kaasastndinud n&o- ja Idualuude haired voi siindroomid

9-12 aastased

Kontrollige:

- 2. jddvmolaaride I6ikumissuunda

- Hammaste vahetumise jarjestust ja simmeetriat. Samanimelised hambad voiksid
vahetuda umbes 6-kuulise vahega.

- Kaniinid peavad olema suuesikus palpeeritavad. Vastasel juhul on vaja teostada
panoraamulesvdte ja hinnata kaniinide algete asendit ja vajadusel kaaluda piimahamba
eemaldamist.

9-12 aastaseid suunake ortodondile:

- All hambumusanomaalia

- Vertikaalne lahi

- Slgav traumaatiline hambumus

- Peetunud kaniinid

- Puuduvad jadvhamba alged

- Nao asiUmmeetria

- Kdik eelnevate vanuseklasside juures mainitud probleemid

13-19 aastased
Suunake ortodondile:

- Patsient (ja vanemad) soovivad hammaste asendeid vai funktsiooni parandada ning on
motiveeritud ravi teostama.



Vanus
3-5 a.

6-8 a.

9-12 a.

13-19 a.

Hambumusanomaalia

Hammaste asendihéired e esteetilise probleem
Suuhlgieen on hea

Suud0s on saneeritud

Kontrolli... Tee...
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Risthambumus OPTG
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Suuna...
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